G

W

LANDSTINGET BLEKINGE

Dynamisk renografi

Nir du kommer till oss far du under en timmes tid dricka en viss méingd vitska (beroende pa vikt
och fragestillning). Vid bildtagningen far du ligga pa en brits med en gammakamera placerad
under britsen. Du far da en injektion i armen av ett svagt radioaktivt sparimne som soker sig till
dina njurar.

Bildinsamlingen tar 20 minuter och det ar viktigt att du ligger alldeles stilla. Vanligtvis far du en
injektion med vitskedrivande likemedel (Furix) 1 armen cirka 10 efter att bildinsamlingen borjat.
Ibland behéver vi upprepa bildtagningen efter olika lang tid upp till cirka 1 timme och da tar
bildtagningen bara tva minuter och kriver ingen ytterligare injektion.

Vid vissa fragestillningar ger vi dig ett blodtryckssinkande likemedel (Captopril) innan du far
sitta 1 vintrummet och dricka.

Undersokningen kriver inga forberedelser fran din sida. Ta med uppgifter om dina mediciner och
dosering till undersokningen.

Den totala undersékningstiden hos oss blir cirka 1,5 timme.

Det som dr bra att tinka pa efter avslutad undersokning ar att man ska dricka lite extra sa man
kissar ut det radioaktiva sparimnet snabbare.

Statisk njurskintigrafi

Vid den hir undersékningen far man férutom en kontroll pa njurfunktionen, dven en kontroll av
njurarnas utseende. Denna undersokning ar sirskilt vanlig bland barn som haft flera
urinviagsinfektioner.

Pa vuxna patienter sitter vi en kanyl och sprutar ett svagt radioaktivt imne som soker sig till
njurarna. Barn far oftast ga fOrst till barnklinikens dagvardsavdelning for att fa kanylen satt och
kommer darefter direkt till oss f6r injektion. Bildtagningen sker minst 3 timmar efter injektionen.
Tiden mellan injektionen och bildtagningen far disponeras fritt.

Bildtagningen bestar av tva stycken 8 minuters bilder tagna av njurarna bakifran och framifran.
Det ar viktigt att du ligger stilla under undersékningen.

Det som dr bra att tinka pa efter avslutad undersokning dr att man ska dricka lite extra sa man
kissar ut det radioaktiva sparimnet snabbare.

Hjarnskintigrafi

Hjirnskintigrafi anvinds f6r att underséka blodflédet till hjarnan. Till att borja med sitter vi en
kanyl i armen pa dig och vi ger dig en injektion av ett svagt radioaktivt sparaimne. Efter 5-10
minuter far du ga in till gammakameran. Vid bildtagningen, som tar cirka en halvtimme, dr det
viktigt att du ligger absolut stilla med huvudet - detta hjélper vi till med ett speciellt huvudstod.
Du fir girna ha en anhérig med dig, men du ska helst inte prata. Du har méjlighet att lyssna pa
radio. Hela unders6kningen tar cirka 45 minuter.

Det som dr bra att tinka pa efter avslutad undersokning ar att man ska dricka lite extra sa man
kissar ut det radioaktiva sparimnet snabbare.
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Hjartskintigrafi — isotopundersdkning av hjartat

Hjartskintigrafi ar en undersokning av hjirtat. Med en gammakamera tar man bilder av hjirtat sa
att likaren kan bedéma hjartmuskelns blodforsérjning.

Skintigrafi 4r en siker och beprévad metod som anvinds for att undersoka olika organ i kroppen,
bland annat hjirta, njurar, hjarna och magsick. Till skillnad fran en vanlig rontgenundersékning
sker en skintigrafisk undersokning med hjilp av en isotop. Isotopen ir en svagt radioaktiv 10sning
som sprutas in via en ven i armen. Férdelningen av isotopen i kroppen studeras med en
gammakamera.

Hjirtskintigrafi, dven kallad myokardskintigrafi, dr en forfinad undersékning f6r bedomning och
kartliggning av kranskarlssjukdom. Den isotop som ges dr bunden till ett likemedel som ar
specifikt for hjirtat. Genom att granska bilder av hjirtat tagna med en gammakamera kan likaren
bed6éma hjirtmuskelns egen genomblédning. Om man har kranskarlsfértringningar sa kan
blodflodet forsimras lokalt i denna del av hjdrtat och detta kan pavisas med denna undersokning.
Ett normalt unders6kningsresultat utesluter med stor sannolikhet kranskarlssjukdom.

Forberedelse infor hjartskintigrafi

Hjirtskintigrafin sker ofta i tva steg under tva dagar med en veckas mellanrum. For att
undersokningen ska kunna genomforas behover du komma ritt férberedd. Det betyder att du
infor bada undersékningstillfallena maste tinka pa foljande:

e Du ska inte ta likemedel for hjirtbesvar, blodtryck eller varktabletter pa
undersokningsdagens morgon. Ta girna med dig dina likemedel sa att du kan ta dem da
undersokningarna ér klara. Du kan ocksa fa kompletterande information angiende din
medicinering i god tid innan undersékningen. Tala girna med din ldkare eller personalen pa
Klinisk Fysiologi om du har fragor om din medicinering.

e  Om du har astmabesvir eller andra minder som gor det svart att genomfora ett tyngre
cykelprov bor du beritta detta f6r din lidkare sa att dessa uppgifter kommer med i remissen
till Klinisk Fysiologi. D4 kan vi planera din undersékning pa bista satt.

e  Detir viktigt att du foljer de forhallningsregler nir det giller mat, koffein och nikotin som
du far fran Klinisk Fysiologi.

Graviditet och amning

Kontakta kliniken fére undersokningen om du édr gravid eller ammar sa far du mer information.
Aven om stralningsdosen dr mycket ldg ska undersékning med joniserande stralning noga
overvigas vid graviditet.

Sa gar hjartskintigrafi till

Undersokningen sker 1 tva steg under tva dagar med en veckas mellanrum:

Dag 1

Forsta dagen far du gora ett sa kallat arbetsprov eller ett sa kallat farmakologiskt test fére
undersokningen med gammakamera. Nir du ska gora arbetsprov kopplas elektroder till olika
stallen pa kroppen. Man forbereder ocksa for att kunna ge den svaga radioaktiva 16sningen i
armen. Du far cykla pa en testcykel med belastning som 6kas efterhand.

Vid ett arbetsprov kontrolleras blodtryck och EKG under och ett par minuter efter cyklingen.
Nir du natt en timligen hog puls ges isotoplosningen. Direfter far du dterhamta dig pa en brits
medan du kontrolleras med EKG och blodtryckskontroller.

Vid ett farmakologiskt test far du i stillet ett likemedel via en ven i armen medan du ligger stilla
pa en brits eller cyklar litt pa en testcykel. Det farmakologiska testet tar vanligen mellan fem och
20 minuter.
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Efter cirka 30 minuter ar det dags for bildtagning med gammakameran. Du far ligga ner med en
mjuk kudde under huvudet. Armarna ska du vanligtvis halla 6ver huvudet. Kameran kommer
nira och omsluter brostkorgen, men du har hela tiden huvudet utanfér.

For att bilderna ska bli tydliga bor du ligga sa stilla som mojligt under de 15-20 minuter
undersokningen med gammakameran pagar. Det finns hela tiden personal 1 rummet.

Hela undersokningsproceduren tar mellan tvd och tre timmar.

Dag 2

Nir du kommer tillbaka for nista del 1 undersékningen far du den svaga radioaktiva l6sningen i
armen men du behover inte géra nagot arbetsprov eller farmakologiskt test, utan du undersoks
med gammakameran efter att du vilat.

Provsvar och resultat

For att kunna gbra en bra bedémning av hjirtmuskelns blodférsorjning jamfors bilderna fran
arbetsprovet eller det farmakologiska testet med motsvarande bilder av hjirtat nar du vilar.
Bilderna granskas efter den andra dagens undersékning av en specialutbildad likare. Du far sedan
besked om resultatet frain undersékningen av den likare som remitterat dig till undersékningen.

Risker med hjartskintigrafi

Hjartskintigrafi 4r en vanlig och mycket siker rutinundersékning. Gammastralningen fran
isotopen dr svag och motsvarar cirka tva ars naturlig bakgrundsstralning, det vill siga den
stralning som alla naturligt exponeras for via berggrunden, radon och fran rymden.

Vid arbetsprov eller farmakologiskt test kan det nagon giang hinda att belastningen i sig ger
hjartproblem om du har en hjartsjukdom. Dirfér 6vervakas undersokningen av en
specialistlikare med nédvindig utrustning for att ta val hand om dig.

Fraga om rad

Undrar du 6ver nagot infor hjirtskintigrafin? Du kan alltid kontakta Klinisk Fysiologi eller den
likare som har skickat dig f6r undersékning.

Magsackstomning

Denna undersokning far du gora for att mata hur snabbt maten passerar genom din magsack.

Forberedelser

Du ska vara fastande 12 timmar innan undersékningen det vill siga fran kl. 20.00 kvillen fore.
Det gar bra att dricka vatten, men du ska inte roka eller snusa pa morgonen. Du bor vara utan
dina magmediciner en vecka fére undersokningen om du inte far annan information av din lakare
eller av oss. Om du har nagra fragor angaende medicineringen, sa ring girna och fraga.

Har du ndgon matallergi ska du ocksa ta kontakt med oss infér undersokningen.

Hur gér det till?

Nir du kommer till oss far du dta en omelett som innehaller ett radioaktivt sparimne.
Omedelbart direfter far du sta (eller sitta i visa fall) stilla med en gammakamera framfér dig och
en bakom dig for bildinsamling. Bildinsamlingen gbrs med korta mellanrum (var 5:e minut under
de forsta 40 minuterna och var 10:e minut direfter).

Undersokningen tar cirka 2,5 timme.

Det radioaktiva spardmnet utsondras via urinen, det ar darfor viktigt att dricka lite extra efter
avslutad undersokning.
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